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Dedicamos esta obra aos nossos melhores amigos, cdes e gatos, que
compartilham conosco as alegrias e que trazem um novo sentido as nossas vidas.
Também aos tutores, médicos veterinarios, estudantes de medicina veterinaria e
todas as pessoas que vierem a este guia de bolso em busca de informagées
sobre o universo dos animais domésticos.

Adotar um bichinho de estimagio é uma decisdo que traz muitas
responsabilidades, principalmente, na questio de garantir o bem-estar dos
animais que vivem em nossos lares. E preciso respeitar os seus instintos e o fato
de serem seres sencientes, ou seja, que sdo capazes de terem a percepgio de
tudo que ocorre ao seu redor e de expressarem as suas emogdes.

Deixamos aqui o nosso pedido para que cuidem dos seus pets, dediquem
atengdo a manter atualizada a carteira de vacinagdo, e ndo se esquecam de
realizar a vermifugagdo regularmente, e das visitas periédicas ao médico
veterindrio para a realizagdo de exames de rotina.

Sabemos que as informagdes a seguir podem salvar vidas, ndo 56 a vida dos
animais, mas também, a vida das pessoas. Pois compartilhamos aqui saberes que
adquirimos ao longo do semestre sobre as principais zoonoses transmitidas por
animais domésticos. Nos preocupamos com cada detalhe na construgio deste
guia de bolso, para trazer conhecimentos relevantes que podem ajudar a garantir
0 bem-estar dos animais de companhia. Aumentando sua expectativa de vida
para que possam continuar nos fazendo companhia. Esperamos que todo o

contetido reunido aqui seja de grande valial Uma 6tima leitura a todos!

LitHe Vets!
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O QUE SAO
ZOONOSES?

As zoonoses sdo doencas bacterianas, virais ou parasiticas
transmissiveis de animais para os seres humanos, ou de humanos
para 0s animais.

A transmissdo pode ocorrer de forma direta, principalmente
através do contato com secregdes (saliva, sangue, urina, fezes) ou
contato fisico, como arranhaduras ou mordeduras. De forma
indireta, pode acontecer por meio de vetores como mosquitos e
pulgas, por contato indireto com secregdes, pelo consumo de
alimento contaminado com o agente (viral, bacteriano, fingico ou
parasitario), entre outras.

Embora a maior parte das zoonoses esteja associada a dreas
rurais, e tenha na fauna silvestre seus principais reservatorios,
animais domésticos tem relevancia na disseminagao das mesmas,
e 0s animais de estimagdo uma importancia ainda maior.

NO DIA 06 DE JULHO DE 1885, NA
FRANCA, 0 CIENTISTA LOUIS PASTEUR
APLICOU A PRIMEIRA VACINA CONTRA
@ A RAIVA EM UM GAROTO DE 9 ANOS
QUE HAVIA SIDO MORDIDO POR UM CAQ
INFECTADO COM RAIVA. GRACAS A
VACINACAO, 0 GAROTO SOBREVIVEU E
EM HOMENAGEM A ESSE EVENTO, A
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
(OMS) DESIGNOU 06 DE JULHO COMO
DIA MUNDIAL DAS ZOONOSES.
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AS DOENCAS SUBDIVIDEM-SE EM TRES
GRUPOS, SENDO: ZOONOSES MONITORADAS
POR PROGRAMAS NACIONAIS DE VIGILANCIA E
CONTROLE DO MINISTERIO DA SAUDE (MS),
ZOONOSES DE RELEVANCIA REGIONAL OU
LOCAL E ZOONOSES EMERGENTES OU
REEMERGENTES.

As zoonoses monitoradas por programas nacionais de vigilancia e
controle do Ministério da Salde séo: peste, leptospirose, febre
maculosa brasileira, hantavirose, doenga de Chagas, febre amarela,
febre de chikungunya e febre do Nilo Ocidental. E também, outras
doencas de transmissdo vetorial que acometem somente a
espécie humana, como dengue e malaria.

As zoonoses de relevancia regional ou local, sdo as que
apresentam incidéncia e prevaléncia numa determinada area do
territério brasileiro, mas, magnitude, transcendéncia, severidade,
gravidade, vulnerabilidade e potencial de disseminacdo somente
em nivel regional ou local, sdo elas: toxoplasmose, esporotricose,
ancilostomiase, toxocariase (larva migrans cutinea e visceral),
histoplasmose, criptococose, complexo equinococose -
hidatidose, entre outras.

As zoonoses emergentes ou reemergentes  séo,
respectivamente, doencas novas (exoticas) e aquelas que
reaparecem apds um periodo de declinio significativo ou com risco
de aumento no futuro préoximo, promovendo impacto sobre o ser
humano, devido a sua gravidade e a potencialidade de deixar
sequelas e morte. Tais doengas podem ser incidentes ou
prevalentes em outros paises, e de alguma forma, envolvem uma
ou mais espécies de animais no seu ciclo de transmissao, sendo
introduzidas no Brasil por meio da entrada de pessoas, animais ou
de fomites infectados. 6
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© QUE SAO
PARASITOSES?

O parasitismo é a relagdo desarmdnica entre espécies diferentes,
sendo que um (parasito) se beneficia retirando os meios para sua
sobrevivéncia, podendo prejudicar o outro (hospedeiro).

A relacdo de parasitismo entre dois seres originou-se ao acaso, do
contato entre eles, passando o hospedeiro a ser suporte para o
parasito. E uma relacdo ecoldgica caracterizada pela espécie de
parasitas que se instalam no corpo dos hospedeiros, retirando
todas as substéncias que servem para sua nutricdo e assim
causam consequéncias varidveis podendo até matar seus
hospedeiros. Com o decorrer do tempo, o hospedeiro passou
também a ser fonte de alimento para o parasito, que se adaptou a
uma nutricdo restritiva e exclusiva. E provavel que primeiro tenham
surgido os ectoparasitos e depois os endoparasitos.

ECTOPARASITAS = SAO ENDOPARASITAS — SA0
PARASITAS QUE VIVEM PARASITAS QUE VIVEM
L A L INTERNAMENTE NO CORPO
L LT DO HOSPEDEIRO. TEMOS

COMO EXEMPLO: PULGAS, COMO EXEMPLO:
Lt B SR BACTERIAS, PROTOZOARIOS,

MOSQUITOS, ENTRE OUTROS. VERMES, ENTRE OUTROS.

7
ADRIANO OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO, LUIZA LIZLIE, NIVIANE MOURA



GUIA DE BOLSO - PARASITAS DOMESTICOS

As parasitoses intestinais sdo as infecgbes primeiramente
estabelecidas no tubo gastrintestinal e séo incluidos nesse grupo
tanto protozoérios quanto helmintos, cujos agentes podem ser
denominados enteroparasitos pelo critério topografico.

As parasitoses intestinais constituem um importante problema de

salde publica, pois contribuem para as taxas de morbidade e
mortalidade de pessoas em todo o mundo, especialmente em
paises em desenvolvimento. A transmissdo dos parasitos esta
ligada a condigdes de vida, como habitos alimentares, condi¢des de
moradia, comportamentos culturais e educacionais, sendo mais
prevalentes em populagdes de baixo nivel socioeconémico, ndo se
relacionando diretamente a predisposigdo racial, genética ou
suscetibilidades especificas. As enfermidades causadas por
parasitos sdo apontadas como fortes indicadores de
desenvolvimento socioecondmico de um pais.

ENTRE 0S AGRAVOS QUE AS
ENTEROPARASITOSES PODEM CAUSAR,
DESTACAM-SE A OBSTRUCAO INTESTINAL
(ASCARIS LUMBRICOIDES), DESNUTRICAO
(ASCARIS LUMBRICOIDES E TRICHURIS

TRICHIURA), ANEMIA FERROPRIVA
(ANCILOSTOMIDEOS), DIARREIA E MA
ABSORCAO (ENTAMOEBA HISTOLYTICA E
GIARDIA LAMBLIA), SENDO PROPORCIONAL
A CARGA PARASITARIA AS
MANIFESTACOES CLINICAS.

1
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A Larva migrans cutdnea é uma
inffeccdo que atinge adultos e
criangas, sendo popularmente
conhecida como “bicho geografico”.
Recebe esse nome por penetrar a
camada mais superficial da pele
humana, ndo conseguindo atravessar
as camadas seguintes, por isso, 0s
vermes passam a se movimentar
embaixo da pele formando pequenos
Fonte: (http://nacasadobicho.com.br/2015/01/13/bicho-geografico-oi/). tl.llneiS de CaminhOS tortuosos

semelhante ao desenho de um mapa.

H& duas espécies principais de Larva migrans, o Ancylostoma
braziliense e o Ancylostoma caninum, cujos ovos podem ser liberados
nas fezes de cées e gatos, que eclodem no solo e liberam as larvas,
que podem entrar na pele das pessoas.

9
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TRANSMISSAO

PESSOAS:

A contaminagao ocorre quando h& contato da pele com o solo
contaminado por larvas, habitualmente, ao andar descalco sobre
terreno arenoso como em praias (onde ha fezes de cées e gatos na
areia e s&o locais propicios para conterem larvas de helmintos),
regioes da areia onde ha sombra, mas nao ha contato com a dgua do
mar (sdo os melhores pontos para o desenvolvimento das larvas) e as
caixas de areia ao ar livre onde as criangas brincam (gatos costumam
procurar locais com terra ou areia para enterrar suas fezes, podendo
facilmente contaminar estas areas).

Cerca de 3/4 dos casos de contaminagéo com larvas de parasitas
que provocam a larva migrans ocorrem nos membros inferiores,
principalmente nos pés. Contaminagdes no tronco ou nos membros
superiores ocorrem em menos de 10% dos casos. Nas criangas que
brincam sentadas em caixas de areia ou na praia, os gluteos e as
coxas sao habitualmente acometidos.

ANIMAIS:
A transmissao de um animal para o outro pode ocorrer por via oral, por
via cutanea e também placentaria.
10
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DIAGNOSTICO
PESSOAS:

O diagndstico do "bicho geogréfico” é clinico e baseado nos sintomas
que a Larva migrans cutdnea manifesta na pele das pessoas e no
histérico de cada paciente. E importante que seja iniciado o
tratamento assim que a doenga for identificada.

ANIMAIS:
O diagndstico da Larva migrans em cées e gatos é feito com base
nos sinais clinicos apresentados pelo animal e apds a anélise de
amostras de fezes que contenham o ovos dos parasitas Ancylostoma
braziliense ou Ancylostoma caninum.

TRATAMENTO
PESSOAS:

Na maioria das vezes, a infeccdo desaparece naturalmente do
organismo cerca de 4 a 8 semanas apés a infecgdo quando ocorre a
morte das larvas. Porém, é importante fazer o tratamento
corretamente para aliviar e diminuir a duracdo dos sintomas, evitar
complicagdes na pele e que a infecgéo reaparega semanas ou meses
depois. O tratamento pode ser realizado utilizando antiparasitarios em
forma de comprimidos ou pomadas que devem ser indicados pelo
clinico geral ou dermatologista, tendo duracdo em média de 5 a 7 dias
e com os sintomas comegando a apresentar melhora geralmente
cerca de 2 a 3 dias apds o seu inicio, sendo importante seguir o
tratamento até o fim, mesmo que os sintomas desaparegam antes,
para garantir que a larva seja completamente eliminada do corpo.

1
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TRATAMENTO
ANIMAIS:

Os medicamentos utilizados para o controle de parasitas em animais
séo chamados de anti-helminticos e possuem agéo eficiente contra
as formas adultas e larvérias dos vermes que acometem cées e
gatos. A administracdo de vermifugos sempre deve ser feita de
acordo com a recomendacéao de um profissional da &rea veterinéria e
faz parte dos cuidados considerados béasicos para a saude dos pets,
abrangendo todas as fases da vida dos animais de estimacéo desde
filhotes, fémeas prenhes e pets idosos. Os medicamentos ajudam a
combater ndo apenas a contaminacgéo pela Larva migrans, mas as
variadas espécies de vermes que podem prejudicar o bem-estar dos
bichinhos e também outras zoonoses que podem comprometer a
saude dos seres humanos.

12
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Ancilostomiase também chamada
de Ancilostomose e popularmente
conhecida como “amarelédo”, € uma
parasitose intestinal que pode ser
causada pelo parasita nematddeo
das espécies Ancylostoma
duodenale ou pelo Necator
americanus. Esses vermes se
desenvolvem no intestino delgado
Fonte:(https://www.sobiologia.com.br/conteudos/ReinosZ/AnciIostomiase.php).das pessoas acometida’ Onde 8@
alimentam e se reproduzem.
Para se alimentar, esses animais se fixam no intestino, o que pode
desencadear feridas no ¢rgédo. A perda de sangue causada pelas
lesdes e também pela alimentacéo do verme pode provocar anemia
ferropriva, o que leva o individuo a ficar apatico, fraco e com a pele
palida, sendo esse o motivo da doenca ser conhecida como
“amareldo”. Nos casos de infecgbes intestinais leves pode
apresentar-se de forma assintomatica.

13
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TRANSMISSAO

PESSOAS:

A Ancilostomiase é uma doenca transmitida pelo contato da pele com
solo contaminado com larvas no estédgio filariforme de
desenvolvimento (estégio infectante) e que penetra na pele quando
se anda descalgco em solo contaminado. As larvas contaminam o solo
guando uma pessoa doente elimina suas fezes em ambiente
inadequado. Se os ovos presentes nas fezes do doente encontrarem
um ambiente favoravel, véo eclodir no solo, tornando-se larvas que
sofrerdo modificages até se tornarem capazes de infectar os seres
humanos.

14
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TRANSMISSAO
ANIMAIS:

A transmissao da Ancilostomiase ocorre através do contato com
fezes de outros cées infectados. Ja que os parasitas eliminam seus
ovos junto com as fezes do cachorro hospedeiro, e esses ovos
sobrevivem em solos Umidos por vérios meses. Por isso, outros
cachorros que pisarem ou comerem algo no solo contaminado
poderdo adquirir a doenca. Também ha os casos de transmisséo dos
parasitas por alimentos contaminados, penetragdo de larvas pela
pele, também da mae para os filhote de forma transplacentaria e pelo
leite materno.

DIAGNOSTICO
PESSOAS:

0 diagnostico laboratorial da Ancilostomiase é realizado por meio da
deteccdo de ovos do parasita em exames parasitoldgicos de fezes.

ANIMAIS:

O diagndstico em animais é feito através da associagéo dos sinais
clinicos e com exames complementares como exame de fezes e
hemograma completo (para saber a intensidade do quadro de
anemia).

TRATAMENTO
PESSOAS:

O tratamento para a Ancilostomiase tem como objetivo promover a
eliminacdo do parasita do organismo, aliviar os sintomas e tratar a
anemia. Se a pessoa estiver anémica em decorréncia da doenga, a
orientagdo médica é tratar inicialmente a anemia com suplementos de
ferro e a partir do momento que os niveis de hemacias e hemoglobina
estiverem normalizados, é iniciado o tratamento com antiparasitarios.

15
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TRATAMENTO
ANIMAIS:

0 tratamento é realizado com o uso de anti-helminticos e vermifugos
especificos. Devido a fixagao dos parasitos na parede do intestino,
podem ser necessérias associagcdes de medicamento para melhor
eficiéncia. Também pode ser necessaria a modificagao da dieta, com
oferecimento de alimentos mais digestiveis para melhorar o quadro
geral em casos de caquexia. As fémeas podem ser tratadas com
vermifugos 15 dias antes do parto e os filhotes podem ser
desverminados a cada 15 dias até os trés meses de vida e depois a
cada dois meses até completarem um ano.

16
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DIPILIDIOSE

A Dipilidiose é uma doenca que
acomete tanto o0s animais
guanto os seres humanos
(hospedeiros acidentais), sendo
classificada como uma zoonose.
E mais comum em cdes do que
em gatos e outros carnivoros
silvestres.

Fonte: (https://pt.wikipedia.org/wiki/Dipylidium_caninum).
Possui como agente etioldgico o parasita Dipylidium caninum, que é
transmitido por pulgas ou piolhos mastigadores (hospedeiros
intermedidrios). O verme fixa-se no intestino de cées e gatos
(hospedeiro definitivo), e seu corpo que ¢ dividido em segmentos
chamados de progldtides, destacam-se sendo liberados com as
fezes.

SINTOMAS NAS PESSOAS:

Prurido anal.

Diarreia.

Dor abdominal leve (geralmente dor epigéstrica).
Diminuic&o do apetite.

Indigestao.

Disturbios do trato gastrointestinal.

Perda de apetite.

17
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SINAIS CLINICOS NOS ANIMAIS:

Irritacdo e coceira na regiao anal.
Diarreias.

Presenca de vermes nas fezes.
Perda de peso.

Constipacao.

Crescimento retardado em animais jovens (casos graves).

TRANSMISSAO

PESSOAS:

As criangas séo as mais susceptiveis a adquirirem a doenca devido a
sua proximidade e atragdo por animais de estimacdo, e pelo seu
comportamento de levar a mé&o e objetos a boca, favorecendo a
ingesté&o acidental de larvas dos vermes.

ANIMAIS:

A forma larval do parasita infecta as pulgas e os piolhos
mastigadores (espécie que infesta os cées), que s&do seus
hospedeiros intermediarios e atuam como vetores da Dipilidiose. Os
proglotes (parte do corpo do verme que contém os ovos) sdo
eliminados tanto nas fezes dos animais infectados, quanto no
ambiente e as fases larvais das pulgas se alimentam desses
segmentos do parasita, se infectando. A transmisséo ao hospedeiro
definitivo (cdes e gatos) ocorre quando o animal ingere
acidentalmente as pulgas ou piolhos infectados pela larva
cisticercoide do Dypilidium Caninum. Essa ingestdo geralmente
acontece quando o céo ou gato lambe ou mordisca a pele na tentativa
de aliviar o prurido causado pela pulga.

18
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DIAGNOSTICO
PESSOAS:

E importante prestar atencéo em histérico de picadas ou a presenca

de pulgas nos pets, sendo um fator de risco para as pessoas se
contaminarem. Quando ocorre o diagndstico em animais de estimagao
infectados, os mesmos devem ser tratados para evitar a
contaminagdo em humanos.

ANIMAIS:

Para diagnosticar a presenca do parasita Dipylidium caninum nas
fezes dos animais é preciso observar os sinais clinicos, a
epidemiologia e realizar exames laboratoriais.

TRATAMENTO
PESSOAS:

O tratamento da Dipilidiose em humanos é feito por meio do uso de

antiparasitarios, ministrados de forma oral. Para evitar que a
contaminagdo ocorra novamente, & importante também tratar os
animais que estejam infectados com a doenca.

ANIMALS:

O tratamento da parasitose é baseado em anti-helminticos capazes
de eliminar as formas larvais e adultas do parasita, também deve ser
realizado o tratamento da infestagéo por pulgas para que o ciclo do
parasita seja completamente eliminado. Lembrando que os
ectoparasitas (pulgas e piolhos) se proliferam no ambiente e sobem
nos animais somente para se alimentar. Portanto, € necessério
também um controle ambiental que deve ser feito através da limpeza
e dedetizacéo dos locais de acesso dos animais.

19
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HIDATIDOSE

A Hidatidose ¢ uma doenca
infecciosa que ocorre em duas
formas principais: Hidatidose Cistica
(também conhecida como
Equinococose) causada pelo
parasita Echinococcus granulosus e
Hidatidose  Policistica, causada
pelos parasitas Echinococcus vogeli
e Echinococcus oligarthrus.

- =
Fonte: (https://www.preparaenem.com/biologia/hidatidose.htm).

0O parasita se localiza de diferentes formas e em diferentes espécies
conforme a sua fase de vida. O ovo pode estar espalhado no meio
ambiente (aguadas, pastagens e hortalicas) ou aderido aos pelos dos
cades. A larva vive nas visceras ou nos 6rgaos de animais que se
alimentam de pasto como os herbivoros (ovelha, vaca, bufalo, cavalo,
cabra, porco) e também nos humanos. E quando adulto vive no
intestino dos caes.

Tem como hospedeiros definitivos - caes domésticos e silvestres,
gue abrigam os vermes adultos no intestino e evacuam os ovos do
parasita nas fezes. E como hospedeiros intermediarios - ovinos,
bovinos, cervideos, camelideos e acidentalmente os seres humanos.
Na maioria dos casos, a hidatidose demora anos até que os primeiros
sintomas aparegcam e quando ocorrem normalmente estdo
relacionados com o local do corpo em que o parasita esté presente,
acontecendo com mais frequéncia no pulmao e no figado, podendo
causar grave morbidade e morte.
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SINTOMAS NAS PESSOAS:

Figado - m& digestéo constante, aumento de volume e
desconforto abdominal, inchago da barriga, ndusea, vomitos e
diarreia.

Pulmdes - falta de ar, cansago féacil, tosse com ou sem
expectoracéo e dificuldade respiratdria.

Cérebro - febre alta, desmaio ou coma, dores de cabeca e
comprometimento de atividades motoras.

Ossos - necrose ou fraturas esponténeas, dor nas costas,
dor ciatica, dificuldade de movimentar e sentir as pernas,
restricdo ou diminuicdo dos movimentos.

SINAIS CLINICOS NOS ANIMAIS:

Animais domésticos (cdes) - dificimente manifestam
sintomas, mesmo contaminados por grandes quantidades de
Echinococcus granulosus adultos.

Herbivoros - dificimente demonstram sintomas, a
constatagdo da larva (cisto hidatico) nas visceras
normalmente é feita quando os animais séo abatidos.

TRANSMISSAO

PESSOAS:
Os seres humanos sao hospedeiros intermedidrios acidentais e séo
incapazes de transmitir a doencga. As pessoas séo infectados pela
ingestéo de agua ou alimentos contaminados com ovos de parasitas
presentes nas fezes ou na pelagem dos carnivoros, sendo mais
comum o cdo doméstico.
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TRANSMISSAO
ANIMAIS:

Os carnivoros sao hospedeiros definitivos do parasita, e podem ser
infectados por meio do consumo de visceras de hospedeiros
intermediarios (animais herbivoros) que abrigam o parasita e também
através da eliminagao de carcacas infectadas.

DIAGNOSTICO
PESSOAS:

O parasita desenvolve-se lentamente, o que faz com que a doenca
possa permanecer assintomatica por varios anos, dificultando o seu
diagndstico. Como o parasita forma cistos que podem permanecer
alojados em vaérios 6rgdos, a Hidatidose pode ser identificada por
meio de exames de rotina como raio-X, ultrassonografia, tomografia
computadorizada, ecografias e técnicas soroldgicas.

ANIMAIS:

O diagndstico em animais é dificil de ser concluido devido ao quadro
clinico pouco acentuado, tanto em hospedeiro definitivo quanto no
hospedeiro intermedidrio. Para fazer o diagndstico sao realizados
exames laboratoriais para pesquisar a presenca de ovos do parasita
nas fezes do cées.
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TRATAMENTO
PESSOAS:

O tratamento é feito com o objetivo de eliminar os parasitas do
organismo da pessoa e eliminar os cistos do parasita, sendo
normalmente recomendado o uso de antiparasitarios. A localizagéo, o
tamanho e a quantidade de cistos hidaticos vao direcionar a forma de
tratamento mais adequada. Em alguns casos, pode ser indicada
também a remocéo cirlrgica do cisto, principalmente quando este é
muito volumoso e esté presente em uma localizagéo de fécil acesso.
Dessa forma é possivel evitar o rompimento do cisto e surgimento de
complicagoes.

ANIMAIS:
0 tratamento em animais domésticos é feito por meio do uso de anti-
helminticos que séo altamente eficazes na eliminagado do parasita.
Apds o tratamento, é recomendéavel prender os cées por 48 horas para
facilitar a colheita e a eliminacéo de fezes infectadas.

PREVENCAO:

Desparasitar todos os caes para diminuir a probabilidade de
contégio.

Ingerir somente agua tratada.

Lavar as maos sempre que entrar em contato com animais e
antes de preparar os alimentos.

Sempre lavar os utensilios da cozinha apds serem utilizados
com vegetais crus.

Nao utilizar caes durante a caga e impedir acesso de cées aos
locais de abate e destruigao das visceras.

Ndo fornecer aos cées as visceras cruas dos animais

cagados.

Restringir o acesso de cées nas hortas e plantagdes.
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GIARDIASE

A Giardiase é uma das principais

doencas intestinais que afetam os
animais domésticos, destacando-se
caes jovens, imunossuprimidos ou que
convivem em grupos. Nos animais
jovens, a doenca pode ocasionar
sindrome da mé absorgao, retardando
assim o crescimento. No entanto,
alguns animais podem manter-se
assintomaticos.
E causada pelo protozoério Giardia spp. e possui grande importancia
por ser considerada uma zoonose pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS). A principal espécie que acomete os animais domésticos ¢ a
Giardia duodenalis (sindnimo de G. intestinalis e G. lamblia). Séo
protozoarios de pouca especificidade em hospedeiros, podendo
parasitar humanos, cées, gatos e experimentalmente, outras espécies
de mamiferos. Os cistos infectivos sobrevivem por mais tempo em
ambientes Umidos ou na agua.

SINTOMAS NAS PESSOAS;

Diarreia e flatuléncia.

Fezes amolecidas, amareladas e com sinais de gordura.
Inchaco e dor na regido abdominal.

Perda de peso.

Azia, queimagao e ma digestao.

Anemia e fadiga.

Fonte: (https://www.preparaenem.com/biologia/giardiase.htm).
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SINAIS CLINICOS NOS ANIMAIS:

Enterites e diarreias.

Dor abdominal.

Desidratacao.

Apatia.

Perda de peso.

Vomitos.

Crescimento prejudicado.

Fezes amareladas ou acinzentadas, fétidas, moles ou

pastosas, com presenca ou nao de sangue, espumosas, palidas,
com presenga de muco.

TRANSMISSAO
PESSOAS:

A transmissdo da Giardiase acontece pela ingestdo de cistos
maduros, que pode acontecer pela ingestdo de dgua contaminada
com fezes contendo o cisto; consumo de alimentos contaminados
pelas fezes, como vegetais crus ou mal lavados; de pessoa para
pessoa, através do contato com maos contaminadas, sendo mais
comum de ocorrer em locais com aglomeragao de pessoas. Também
pode ser transmitida através das fezes de animais domésticos que
estdo infectados, por isso, € muito importante que os pets sejam
tratados caso haja suspeita da doenca.

ANIMALS:

A transmissdo da infeccdo entre os animais pode ocorrer pelo
contato estreito entre diferentes animais com distintas
procedéncias e estados sanitdrios. Animais residentes em canis
apresentam geralmente uma maior prevaléncia de Giardiase em
comparagdo a caes criados em residéncias. O habito de coprofagia
(comer as proprias fezes) também ¢ uma importante via para
autoinfeccao. 26
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DIAGNOSTICO
PESSOAS:

O diagnostico da Giardiase é feito com base nos sintomas e na
avaliacdo clinica do paciente, sendo também necessario a realizagéo
de exame de fezes para identificar a presenca de cistos do parasita.
Tendo outros exames confirmatdrios como testes imunoldgicos no
sangue e nas fezes, e a coleta de aspirado ou bidpsia do intestino.

ANIMALS:

O diagndstico laboratorial definitivo ocorre pela detecgéo de cistos
e/ou trofozoitos nas fezes dos pacientes, pelo método de Faust. Em
amostras fecais mais consistentes, os cistos s&o a forma infectante
mais presente no exame, enquanto que em fezes liquidas e pastosas,
geralmente os trofozoitos séo encontrados. Outro método é o teste
de ELISA que busca identificar antigenos especificos que séo
produzidos pela multiplicacdo intestinal do patdgeno nas fezes do
animal, mesmo se o animal ndo estiver eliminando o agente no
momento do exame. O PCR & outra técnica que permite o diagndstico,
sendo feito através de uma analise biomolecular que permite detectar
e replicar fragmentos do material genético do agente.

TRATAMENTO
PESSOAS:

O tratamento da Giardiase é feito com o uso de medicamentos que
combatem o protozodrio causador da doenca e a manutencédo da
qualidade da agua e dos alimentos ingeridos. Em geral, o tratamento
dura de 1 a b dias, a depender do medicamento utilizado e do quadro
clinico da pessoa. Além disso, nos casos mais graves, é necessario a
hidratagdo com o consumo de liquidos e com soro na veia, devido a
desidratacéo provocada pela diarreia.
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TRATAMENTO
ANIMALS:

O tratamento pode ser realizado com medicamentos anti-helminticos,
além da utilizagdo da vacina feita com traquizoitos inativados como
um agente imunoteréapico. A insercao de uma dieta balanceada e uso
de probidticos podem reduzir a taxa de infeccédo e melhorar os sinais
de fraqueza e perda de peso do animal. O objetivo do tratamento é a
eliminacéo dos sinais clinicos, da infecgao e interromper a eliminagao
de cistos. Sendo importante também controlar outros patdgenos,
como bactérias oportunistas e outros protozodrios que possam estar
envolvidos no quadro clinico do animal.

PREVENCAO:

Lavar as maos antes de leva-las a boca.

Lavar em agua corrente e higienizar corretamente frutas,
legumes e verduras, principalmente aqueles que sé&o
consumidos crus.

Tratar cdes e gatos que possam estar contaminados, para
nao transmitirem a doenga.

Consumir somente agua filtrada ou fervida.

Afastar pessoas infectadas, principalmente de criancgas.
Lavar bem as maos apds utilizar o banheiro.

Realizar a vermifugagao dos animais domésticos.
Manter os pets longe de possiveis fontes de infecgao.
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L ]

TOXOCARIASE

] L
- "“% A toxocariase ¢é uma
< parasitose causada pelos

parasitas Toxocara canis e

o Toxocara cati ambos
ascarideos nematoides que
tem como hospedeiro
definitivo o intestino delgado
de gatos e cachorros.

(=)

Fonte: (https://www.news-medical.net/health/What-is-Visceral-Larva-
Migrans-(Portuguese).aspx)

As pessoas sdo denominadas hospedeiros acidentais, ja que
habitualmente esse parasita ndo esta adaptado ao organismo
humano, apenas dos animais domésticos. Por isso, quando as
pessoas entram em contato acidentalmente com o Toxocara sp., as
larvas conseguem se dirigir para vérios locais do corpo, causando
sintomas e algumas sindromes. A toxocariase humana é mais comum
em criangas que brincam no chéo, na terra ou na areia, mas, também
pode acontecer em adultos que tiveram contato com o mesmo
ambiente.

A Toxocariase Visceral (o parasita migra para as visceras, onde pode
atingir a vida adulta e resulta em sintomatologia diversa) e a
Toxocariase Ocular (o parasita migra para o globo ocular) séo as
principais formas clinicas. Acredita-se que a maioria dos casos de
infeccéo seja assintomatica.
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TRANSMISSAO
PESSOAS:

Os ovos de Toxocara spp eliminados nas fezes de caes e gatos sao
muito resistentes, podendo permanecer vidveis no ambiente por
varios anos. Uma das vias de transmissdo é a ingestdo de ovos
infectantes através de contato com o animal infectado, diretamente
no solo (criangas brincando em areia ou chéo contaminado), alimentos
consumidos in natura como vegetais ou frutas, carne crua ou mau
cozida de animais contaminados como coelho, galinha, porco, gado.

ANIMAIS:

A transmissdo entre o0s animais pode ocorrer por via
transplacentéria, através das fezes, do leite materno por via
transmamaria ou pela ingestao de hospedeiros paraténicos.

DIAGNOSTICO
PESSOAS:

O diagndstico geralmente é clinico, no qual se verifica os sintomas e
o histdrico do paciente, podendo ser auxiliado por exames
laboratoriais e pela tomografica computadorizada, observando as
lesbes em formato de ovo que a larva causa.

ANIMAIS:
O diagnéstico nos animais é feito através da identificagéo visual do
parasita em fezes ou vomitos e exame parasitoldgico de fezes para
adetecgao de ovos nas fezes.

31

ADRIANO OLIVEIRA, LUIZ FERNANDO, LUIZA LIZLIE, NIVIANE MOURA




GUIA DE BOLSO - PARASITAS DOMESTICOS

TRATAMENTO
PESSOAS:

No caso da Toxocariase Visceral, o tratamento é feito com o uso de

antiparasitarios de acordo com a recomendagéo médica. J& no caso
da Toxocariase Ocular, o resultado do tratamento com
antiparasitarios ainda nao ¢ muito bem comprovado, sendo mais
recomendado que o oftalmologista indique o uso de colirios com
corticoides para tratar os sintomas e evitar a progressao da doenca
levando ao desenvolvimento de lesdes permanentes no olho.

ANIMAIS:
O tratamento é realizado com o uso de anti-helminticos. Em casos
graves, pode ser recomendada a internacao para que sejam realizados
cuidados gerais do(a) paciente. O tratamento da cadela ou gata é
importante para que o parasita intestinal seja eliminado antes da
possibilidade de infectar os filhotes.
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A Tricuriase é uma doenca parasitaria
. gue acomete caes e gatos. Os agentes
etiolégicos  Trichuris  vulpis  em
canideos e Trichuris feliz em felinos, se
fixam no intestino dos animais. A
incidéncia dessa doenca em gatos é
rara. Porém, podendo atinge animais de
qualquer raca, sexo e idade. Ha&
ocorréncia de Tricuriase em humano,
tendo como agente etioldgico o

e llmrmmmifiote bt oty oo tiohire

Essa infecgéo possui uma extensa distribuicdo geografica, estando
ligada principalmente aos paises tropicais, porque o clima mais quente
e Umido favorece o embrionamento dos ovos do verme e maior
sobrevivéncia dos mesmos.
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TRANSMISSAO

PESSOAS:

A principal forma de transmisséo da Tricuriase para as pessoas €
através da ingestdo de alimentos ou bebidas contaminados com
ovos do verme.

ANIMAIS:
A transmissé&o entre os animais ocorre por via fecal-oral. Os ovos do
parasita podem infectar outros animais assim que a larva é
desenvolvida no interior do ovo, o que leva poucas semanas.

DIAGNOSTICO
PESSOAS:

O diagndstico da Tricuriase é feito por meio de exame parasitoldgico
de fezes para identificar a presenca de ovos de Trichuris trichiura,
sendo levado em consideracdo também os sintomas apresentados
pela pessoa. Caso seja verificada a presenga de vérios ovos no
exame, € indicado a realizagdo de endoscopia para que o intestino
possa ser avaliado para verificar a presenca dos vermes adultos
aderidos a parede do érgao. 34
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DIAGNOSTICO
ANIMAIS:

O diagndstico nos animais de companhia é feito através de um
associagdo entre a histdria clinica do animal junto com exames fisicos
e laboratoriais. Entre os exame temos: hemograma, endoscopia,
urindlise, coproldgico e bioguimico.

TRATAMENTO
PESSOAS:

O tratamento indicado para pessoas com Tricuriase ¢ o uso de
remédios antiparasitarios, que séo eficazes para matar as formas
adultas do verme no organismo.

ANIMAIS:
Para tratar a doenga nos animais € indicado o uso de antiparasitarios.
Recomenda-se repetir o exame coproldgico efou o uso do
antiparasitario trés meses apds o tratamento inicial para que os ovos
remanescentes possam ser totalmente eliminados.
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QUAL A
IMPORTANCIA DA
VERMIFUGACAO?

Dentre os cuidados basicos requeridos por um animal de
estimacéo, estéo incluidos: vacinagéo, vermifugacéo, alimentacgéo,
castracgéo, higiene, seguranca, conforto, entre outros.

Devido a exposicéo constante e sequelas que determinam nos
animais, as parasitoses devem ser controladas a partir das
primeiras semanas de vida. Por isso, € muito importante trabalhar
na prevengdo dessas doencgas através da vermifugagdo. Que
quando realizada da forma correta e seguindo a prescrigdo de um
profissional da médica veterinéria, além de proteger e preservar a
salude dos animais de estimacdo, também previne contra a
transmissdo de infecgdes de origem parasitéria. Infecgdes que
podem acometer tanto animais quanto os seres humanos por se
tratarem de zoonoses.

ANIMAIS ADULTOS TAMBEM
DEVEM SER REGULARMENTE
VERMIFUGADOS, COM DOSES QUE
PODEM VARIAR ENTRE 3 A 6
MESES OU PODEM  SER
REALIZADAS 2 A 3 VEZES POR
ANO. A FREQUENCIA VAI
o DEPENDER DA  ORIENTACAC
ri : ey MEDICA VETERINARIA.
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A SAUDE DOS SERES HUMANOS E DOS ANIMAIS
ESTA INTERLIGADA, NO SENTIDO QUE SE FALTAR A
SAUDE PARA UM, TAMBEM FALTARA A SAUDE PARA
O OUTRO. NESTE GUIA DE BOLSO, TRATAMOS
SOBRE AS ZOONOSES TRANSMITIDAS DOS ANIMAIS
DOMESTICOS PARA AS PESSOAS. SE GARANTIRMOS

A SAUDE DOS ANIMAIS DE COMPANHIA, QUE VIVEM
NAS NOSSAS CASAS E DIVIDEM CONOSCO O
AMBIENTE QUE CHAMAMOS DE LAR, TAMBEM
ESTAREMOS PRESERVANDO E GARANTINDO A
NOSSA SAUDE.




