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APRESENTACAO

O desenvolvimento integral do individuo, a presenga de professores habilitados
¢ fundamental para o amplo desenvolvimento psicomotor, desde os anos iniciais até os
anos finais da formagao do educando. O “brincar” faz parte das praticas culturais, dentro
da necessidade do movimento, que ¢ inerente a infancia, o qual possibilita e amplia a
formacao da crianga como ser social.

As atividades fisicas vao fazendo parte do dia a dia da crianca, o brincar constitui-
se num direito da infancia, transformando a consciéncia corporal vivida nas brincadeiras
em conhecimento e aprendizagem, facilitando o desenvolvimento global, sendo um su-
porte solido nas aprendizagens futuras. (LIMA, 2009)

O PIBID tem este proposito de resgatar atividades e jogos recreativos, para favore-
cer um espago de aprendizagem com criatividade e liberdade, dentro do espaco escolar.
A brincadeira e o imaginario trazem ao educando novas formas de comunicagao ¢ intera-
¢do social, promove nogodes de espago-temporal, lateralidade com experiéncia vivida em
seu proprio corpo, exercitando o simbolismo, a imagina¢do e a memoria. A brincadeira
traz a identidade de grupos sociais, na educa¢do e na cultura de uma regido.
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INTRODUCAO

Ao ingressarem na escola as criangas tém grande necessidade de mo-
vimentar-se e estdo em fase de adaptagdo em periodos mais longos de
concentragcdo. A Educacdo Fisica, como pratica social coletiva, tem fun-
¢do de promover criatividade, socializagdo, autonomia, estimular o alu-
no ao proprio aprendizado, ao questionamento e ao raciocinio. As mais
diversas manifestagdes culturais presentes no cotidiano da vida como a
danga, jogos, esportes, devem ser valorizados, desfrutados. E através da
Educagdo Fisica que se pode vivenciar as mais diversas praticas corpo-
rais, auxiliando na formagao do aluno.

Em muitos municipios gatichos e em muitas regides do nosso pais,
podemos observar que a maioria das escolas ndo possui um ensino de
Educacao Fisica especifico e orientado por um professor da area, nos anos
iniciais do ensino fundamental. A maioria das escolas introduz a Educa-
c¢ao Fisica em sua grade curricular a partir dos anos finais, deixando de
auxiliar no desenvolvimento psicomotor logo na segunda infancia.

A Educacdo Fisica nessa fase escolar, propicia aos alunos apren-
dizagem dos movimentos fundamentais (GALLAHUE, 1998) e possui
caracteristicas ludicas, sem contudo asumir caracteristicas de recreio. O
ludismo que caracteriza as atividades de Educacdo Fisica possibilita ao
professor oportunizar a crianga um programa educativo de atividades mo-
toras que aumentam cada vez mais suas habilidades, melhorando seu de-
sempenho em todas as atividades, quer esportivas, quer cotidianas.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) o trabalho
de Educagdo Fisica no ensino fundamental ¢ importantissimo nos anos
iniciais, oportunizando desde cedo, desenvolver atividades de esportes,
lutas, jogos, dangas, como expressdes de emocgdes, afetos, sentimentos.
Fundamenta-se, portanto, a concepcao de corpo e movimento que a Edu-
cacdo Fisica tem por objetivo proporcionar: o prazer funcional, com base
no movimento. Disponibiliza ao aluno ampliar suas possibilidades cinéti-
cas porém o objetivo maior ¢ a educacao pela qual o educador cumpri seus
objetivos educacionais. A Educacdo Fisica na escola favorece ao aluno a
possibilidade de controlar seu esfor¢o, conhecer seus limites, suas poten-
cialidades, detectar seu trabalho corporal pode ser prejudicial a saude ou
nao.
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OBJETIVOS E METODOLOGIA

OBJETIVOS

O Subprojeto de Educagao Fisica tem como foco principal oportunizar os
académicos do curso a conhecerem e vivenciarem praticas pedagogicas inseri-
das no contexto escolar.

Ainda s3o objetivos do Programa Institucional de Iniciagdo a Docéncia —
PIBID, subprojeto Educacao Fisica:

- construir materiais didaticos de apoio aos professores unidocentes para o
desenvolvimento de suas aulas de recreagao nos anos iniciais;

- verificar o impacto da acdo conjunta do profissional de Educacao Fisica
com os unidocentes no aspecto de satisfacao e motivagao;

- mensurar a melhora dos aspectos motores dos alunos dos anos iniciais
com as aulas ministradas por estudantes de Educacao Fisica;

- promocao de sessodes de estudo sistematicas que dardo sustentagdo aos
fundamentos epistemoldgicos e pedagdgicos dos atores envolvidos no proces-
so, com vistas a qualificacdo do trabalho docente e de académicos bolsistas;

METODOLOGIA

O subprojeto de Educacao Fisica do PIBID ¢ desenvolvido em parceria
com a Universidade da Regido da Campanha e a Prefeitura Municipal de Ale-
grete, por meio da inser¢@o de 22 académicos bolsistas, que desenvolvem ativi-
dades de Educagdo Fisica nos anos iniciais, do 1° ao 5° ano em quatro escolas
da rede municipal de Alegrete.

As escolas municipais envolvidas sao: A EMEB Antonio Saint Pastous de
Freitas, com 282 alunos divididos em 14 turmas; A EMEB Honério Lemes com
11 turmas, sendo uma turma por ano inicial do primeiro ao quarto ano, totali-
zando nessas turmas, aproximadamente, 100 alunos; A EMEB Princesa Isabel,
com 108 alunos no turno da manha e 90 no turno da tarde tendo um total de 10
turmas; A EMEB Euripedes Brasil Milano, com 13 turmas, sendo uma turma
por ano inicial do primeiro ao quarto ano, totalizando nessas turmas, aproxima-
damente, 80 alunos. Todas essas escolas municipais encontram-se localizadas
em areas de vulnerabilidade social e seus desempenhos escolares através do
IDEB sdo consideradas satisfatorias nesse periodo de ensino.

O grupo de trabalho ¢ formado por dois professores da Universidade,
como coordenadores de area, quatro professores da rede publica de ensino par-
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ticipantes do projeto e vinte e dois bolsistas de iniciagdo a docéncia do curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica. Todos os participantes do programa sdo
seleccionados a partir de editais de selecao.

As atividades dos académicos bolsistas consistem em atender do 1° ao
5° ano dos anos iniciais as atividades relacionadas de Educagao Fisica, sempre
junto com a professora das respectivas turmas. A carga-horaria destinada para o
projeto ¢ de 30h mensais, distribuidas em participagdo em encontros, reunioes
pedagogicas, atividades na escola e as aulas de Educagao Fisica.

O projeto encontra-se no seu 3° ano de realizacdo, tendo o foco neste mo-
mento em desenvolver os aspectos das habilidades fisicas dos alunos, por meio
de atividades esportivas, recreativas, mini jogos entre outros, sempre com énfa-
se nos aspectos ludicos.

Nos anos anteriores, verificou-se por meio de pesquisas cientificas e publi-
cadas, o avango das atividades nos aspectos psicomotores dos alunos do ensino
basico envueltos com o projeto, bem como o impacto na satisfacdo e motivagao
dos professores unidocentes que participam das atividades.
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Atividades praticas para o 1° ano
ATIVIDADE 1 - ROUBAR O RABO DO COELHO

OBJETIVOS:
Coordenacao, observacgao.

MATERIAL:
Jornal

FORMACAO:
Livres, dispersos.

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos dispersos pela quadra cada um com um jornal enrolado,
que serd colocado atras que serd o rabo do coelho. Ao sinal do professor
os alunos correrdo um atras do outro para pegar o rabo do coelho o tltimo
que ficar com o rabo vence a prova.

Os alunos dispersos pela quadra, cada um com um jornal enrolado,
preso na parte de tras do corpo, representando o rabo do coelho.

ATIVIDADE 2 - MORTO VIVO

OBJETIVOS:
Coordenacao, atencao.

MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Livres

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos um atras do outro. Ao sinal do professor os alunos
ficam atentos. Quando o professor disser vivo todos ficam em pé ,
quando o professor disser morto todo mundo deveré se abaixar, cada
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aluno que errar ird saindo da brincadeira, até que a mesma se reinicie
novamente.

ATIVIDADE 3 - CAMINHADA SOBRE O JORNAL

OBJETIVOS:
Coordenacao, observacao, atencao.

MATERIAL:
Jornal.

FORMACAO:
Duas colunas

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos separados em duas colunas com 0 mesmo numero de com-
ponentes. Dé-se duas folhas de jornal o primeiro aluno de cada fila Ao si-
nal do professor os alunos comeg¢am sua caminha ate o ponto determinado
pelo professor. A coluna que terminar por primeiro vence a prova.

ATIVIDADE 4 - TELEFONE SEM FI1O

OBJETIVOS:
Observacao, atenc¢ao.

MATERIAL:
Nenhum

FORMACAO:
Sentados em circulo

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos sentados em circulo. A professora seleciona uma pa-
lavra a ser falada no ouvido do aluno. Assim dando sequéncia sendo
falada no ouvido de todos os alunos. Até chegar ao ultimo e ter certe-
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za de que ele acertou a palavra escolhida pela professora.

ATIVIDADE 5 - LEVANDO A BOLA

OBJETIVOS:
Coordenacao 6culo manual

MATERIAL:
Cone, bola, bastao.

FORMACAO:
Coluna

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos colocados em coluna. Ao sinal do professor o primeiro alu-
no pega o bastdo e vai levando a bola com o bastao passando por entre dos
cones ate o ponto definido pelo professor. Depois volta e entrega para o
proximo da coluna e assim sucessivamente até todos completarem a prova.

ATIVIDADE 6 - SOBRE A CORDA
OBJETIVOS:

Equilibrio dinamico
MATERIAL:

Corda, tampinha de garrafa.

FORMACAO:
Coluna

DESENVOLVIMENTO:

Consiste em esticar uma corda no chao, colocando esta coluna na
frente da corda e estimular as criangas a andar por esta com uma tampinha
de garrafa na cabeca sem deixar cair.
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VARIACOES:
Estimular os alunos a percorrer a corda variando a direcao e laterali-
dade sobre a mesma.

ATIVIDADE 7 - MANOBRAS COM BAMBOLE

OBJETIVOS:
Criatividade, equilibrio e lateralidade.

MATERIAL:
Bambolé, cones.

FORMACAO:
Divididos pelo espaco da quadra e ap6s em circulo.

DESENVOLVIMENTO:

O grupo de alunos devera estar bem dividido pelo espaco da qua-
dra, ao comando do professor os alunos comecam as brincadeiras, pelos
movimentos mais faceis, brincando com o bambolé, em diferentes partes
do corpo (brago, pescoco, quadril, pernas). Apds quinze minutos de ativi-
dades o professor propde aos alunos alguns desafios, como por exemplo,
guiar o bambolé por sobre as linhas da quadra entre outras variagdes pos-
siveis a sua criatividade.

ATIVIDADE 8 - ROBO

OBJETIVO:
Desenvolver a lateralidade.

MATERIAL:
Humano.

FORMACAO:
Dupla
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DESENVOLVIMENTO:

Brincadeira do rob6: um aluno serd o robd e o outro o seu inventor.
O inventor devera guiar seu robd pelo espaco da quadra utilizando para
tanto suas maos apoiadas nos ombros do colega. Cada vez que este tocar
no lado direito o robd devera mover-se para o mesmo lado e assim para o
outro lado, evitando que seu colega colida com os demais.

ATIVIDADE 9 - BOLICHE

OBJETIVOS:
Trabalho em equipe, interdisciplinar e criatividade.

MATERIAL:
Garrafas pet, papel, lapis de cor, fita durex, meias de nylon.

FORMACAO:
Circulo

DESENVOLVIMENTO:

Montar um jogo de boliches com garrafas pets. A confec¢ao do jogo
sera realizada pelos alunos com o auxilio do professor que fard uma ex-
planagdo sobre a importancia da reciclagem e dos nimeros ordinais. Em
seguida os alunos brincaram com o jogo confeccionado.

ATIVIDADE 10 - MEMORIA E ARREMESSO

OBJETIVO:
Atengao, socializag¢do, coordenagao.

MATERIAL:
Bola de meia

FORMACAO:
Sentados em circulo.
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DESENVOLVIMENTO:

Um dos alunos tera em suas maos uma bola de meia; este aluno fala-
rd o nome de outro aluno e lancara a bola para outro aluno qualquer. Quem
receber a bola tera que langé-la para o aluno que foi chamado primeiro,
dizendo o nome de outro aluno qualquer, e assim sucessivamente.

Atividades praticas para o 2° ano

ATIVIDADE 1 - CIRCUITO

OBJETIVOS:
Trabalhar o equilibrio, coordena¢do motora e motricidade ampla.

MATERIAL:
2 cordas, 2 cadeiras, 5 bambolés, 4 cones, 6 colchonetes e 01 bola.

FORMACAO:
Em fila Unica cada aluno faz a atividade individualmente.

DESENVOLVIMENTO:

Em fila tinica, o circuito inicia com 2 cadeiras e uma corda amarrada
entre elas onde os alunos deverdo passar por baixo. Bambolés dispostos
em forma de Y onde os alunos deverao passar pulando entre eles com
um sé pé; uma corda disposta no chio onde deverdo que caminhar sobre
ela equilibrando-se; colchonetes dispostos no chdo onde deverdo fazer
uma cambalhota, nos cones tem que passar com os pés alternados e com
a bola tem que arremessar por dentro do bambolé que esta amarrado na
trave.

ATIVIDADE 2 - CONSTRUCAO DE PERCURSOS

OBJETIVOS:
Trabalhar equilibrio e coordenagdo motora.
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MATERIAL:
2 Folhas de revista para cada aluno.

FORMACAO:
Em fila Unica cada aluno faz a atividade individualmente

DESENVOLVIMENTO:

Em fila tinica e com duas folhas de revista, cada aluno deve percorrer
10 metros, sendo ida e volta construindo seu caminho com a folha um pé
apos o outro sem tocar o chao, assim sucessivamente até que todos te-
nham feito 3 vezes o exercicio.

ATIVIDADE 3 - DESAFIOS E DESLOCAMENTO

OBJETIVOS:
Trabalhar motricidade ampla.

MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Livre.

DESENVOLVIMENTO:

Correndo ou caminhando pela quadra ao comando do professor
segura com a mao direita depois com a esquerda segura uma parte do
corpo, depois com as duas maos duas parte do corpo, e depois em duplas
continuar correndo ou caminhando e encostar ombro a ombro, de costas,
e com pés juntos ao colega e caminhar.

ATIVIDADE 4 - ARREMESSOS E PONTARIA

OBJETIVOS:
Coordenagao 6culo manual
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MATERIAL:
2 bambolés, 2 cones e 2 garrafas pet, 2 bolas.

FORMACAO:
Duas colunas

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos dispostos em duas colunas tentardo acertar os cones a uma
distancia de 5 metros e as garrafas atadas na trave através do arremeso
com a bola.

ATIVIDADE 5 - MULTIPLOS COMANDOS

OBJETIVOS:
Circuito psicomotor.

MATERIAL:
2 cordas, 5 bambolés, 6 colchonetes, 8 cones, 2 bolas, 1 mini cesta
de basquete.

FORMACAO:
Coluna.

DESENVOLVIMENTO:

Alunos dispostos em 2 colunas onde um a um, devera. 1- pular corda
repetindo 10 vezes. 2- nos bambolés amarrados na trave os alunos deverdao
passar entre eles. 3- nos colchonetes os alunos deverdo passar rolando e
fazendo cambalhotas. 4- com a bola passar entre os cones quicando a bola
alternando a mao direita e esquerda.

ATIVIDADE 6

OBJETIVOS:
Equilibrio Dindmico
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MATERIAL:
Tampinha de garrafa, corda.

FORMACAO:
Duas colunas.

DESENVOLVIMENTO:

Consiste em esticar uma corda no chao, colocar cada coluna na frente
dessa corda e estimular as criangas a andar nessa corda com uma tampinha
de garrafa na cabega, sem deixar cair. Se ndo tiver, corda nem giz colocar
bambolés no chao.

ATIVIDADE 7 - LATERALIDADE EM ACAO

OBJETIVO:
Equilibrio dinamico e lateralidade

MATERIAL:
Garrafas com agua (pode ser com bambol¢)

FORMACAO:
Coluna

DESENVOLVIMENTO:

Faz-se uma cruz de garrafas/bambolés distantes uma da outra, ao
ponto de o aluno manter-se no meio desta. Os alunos saltardo de acordo
com o que o professor mandar, ex: O professor diz para saltar para es-
querda e assim o aluno faz, pular para frente, para traz até saltar dentro
sobre todos os lados das garrafas/bambolés.

ATIVIDADE 8 - DESAFIOS COM O BALAO

OBJETIVOS:
Nocao de corpo.
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FORMACAO:
Livres.

MATERIAL:
Baloes

DESENVOLVIMENTO:

Cada crianga receberd um baldo, seguindo as ordens do professor,
exemplo: conduzir o baldo com a mao, pés, joelho, coxa, barriga, cabe-
¢a, etc.

ATIVIDADE 9 - QUEIMADA

OBJETIVOS:
Coordenagdo 6culo manual.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Livre em duas equipes

DESENVOLVIMENTO:

Utilizaremos como exemplo a quadra de vdélei. Dividir em duas
equipes, uma de cada lado da quadra. O objetivo é queimar com a bola
as pessoas da outra equipe, arremessando a bola em dire¢dao ao colega
do outro lado. Quando uma pessoa for queimada, ela fica no final da
quadra de vdlei do time adversario podendo ajudar sua equipe sem que
saia do jogo.

ATIVIDADE 10 - LATERALIDADE EM SESSAO HISTORIADA

OBJETIVOS:
Trabalhar nogao de lateralidade.
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MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Livre.

DESENVOLVIMENTO:

Estimular a crianga a mostrar o brago direito, brago esquerdo, pé
direito, pé esquerdo, etc, baseado em alguma historinha tornando uma ati-
vidade ludica e que ndo os retraia. Apos trabalhar também com elementos
da sala de aula/quadra, perguntando que lado esté disposto janela, mesa do
professor, armario, porta, etc.

Atividades praticas para o 3° ano

ATIVIDADE 1 - ARREMESSO EM EQUIPE

OBJETIVOS:
Desenvolver a coordenagdo motora ampla, a percep¢ao de espago e
percepcao visual.

MATERIAL:
Dois arcos de plasticos, duas bolas de borracha.

FORMACAO:
Duas colunas na dire¢do dos arcos.

DESENVOLVIMENTO:

Solicita-se que os primeiros de cada equipe arremessem a bola, ten-
tando acertar dentro do arco. Aquele que arremessou, busca a bola e en-
trega ao primeiro da coluna e assim sucessivamente, até que seja repetido
0 exercicio varias vezes. Se o exercicio se tornar muito facil, aumentar a
distancia da coluna em relag@o aos arcos.
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ATIVIDADE 2 - De olho na vaga

OBJETIVOS:
Concentragao, agilidade.

MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Circulo

DESENVOLVIMENTO:

Numerados de 3 em 3 , ficando um sozinho no centro do circulo. Ao
sinal, ele dird um dos trés nimeros (1, 2, 3) e todos os alunos correspondentes
ao niumero chamado deverdo trocar de lugar entre si. O aluno do centro duran-
te a mudanga devera ocupar um dos lugares. Aquele que sobrar, ird ao centro.

ATIVIDADE 3 - PARA A BOLA

OBJETIVOS:
Agilidade, atencao.

MATERIAL:
Bola.

FORMACAO:
Duas colunas de frente uma para outra

DESENVOLVIMENTO:

Cada aluno que estiver com a bola devera deslocar-se até a outra
coluna conduzindo a bola nas maos onde 14 devera entregar ao aluno que
estiver a frente e retorna rapidamente ao final de sua coluna. Na sequéncia
o aluno que recebeu a bola fara o mesmo. O professor que estara de costas
dard um tempo e emitird um sinal, quem estiver com a bola na mao ao
sinal dard um ponto para a coluna oposta. Objetivam-se dez pontos.
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ATIVIDADE 4 - PONTOS DE ARREMESSO

MATERIAL:
Cones e bambolés

OBJETIVOS:
Coordenagdo 6culo manual.

FORMACAO:
Coluna.

DESENVOLVIMENTO:

O aluno deve arremessar um bambol€ para encaixar sobre um cone a
uma distancia de aproximadamente 5 metros. Cada acerto vale um ponto.
Objetivam-se quinze pontos

ATIVIDADE 5 - ARCOS EM GOL

OBJETIVOS:
Iniciar o desenvolvimento de fundamentos técnicos do handebol
através de atividades ladicas.

MATERIAL:
Bola, cone, corda e arco.

FORMACAO:
Livre (o goleiro somente nas linhas da quadra)

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos dispostos em duas equipes, sendo que cada equipe devera
eleger o seu goleiro que ficara andando ao redor na quadra (por cima das
linhas do handebol ou outras) com um arco nas maos (elevado). As equi-
pes deverdo trocar passes e tentardo chegar até o seu arco para fazer um
gol ( jogando a bola através do arco).
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ATIVIDADE 6 - DESLOCAMENTO E ARREMESSOS

OBJETIVOS:
Lateralidade, coordenacdo motora.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Coluna.

DESENVOLVIMENTO:

Ir até o final da quadra quicando a bola com a mao direita, depois
voltar quicando com a mado esquerda. Logo apos arremessar em dire¢do
a0 arco suspenso ha trave.

ATIVIDADE 7 - PERSEGUICAO

OBJETIVOS:
Habilidade de correr.

MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Livres

DESENVOLVIMENTO:

Executar brincadeiras de perseguicdo: policia e ladrdo; pega-pega;
pega ajuda.
ATIVIDADE 8 - OLHO VIVO

OBJETIVOS:
Atencao, concentragao.
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MATERIAL:
Bola.

FORMACAO:
Circulo

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos sentados em circulo com as pernas cruzadas; um aluno
sentado no centro com olhos vendados. Os colegas passam a bola entre
e ao sinal do professor colocam as maos para traz escondendo a bola. O
aluno que esta no centro, abre os olhos e aponta aquela que imaginar estar
com a bola. Se acertar repete o jogo. Se errar quem parou com a bola des-
loca-se até o centro e assim até todos participar.

ATIVIDADE 9 - DESAFIOS COM O JORNAL

OBJETIVOS:
Realizar atividades utilizando jornal, desenvolvendo habilidade motora.

MATERIAL:
Jornal.

FORMACAO:
Livres

DESENVOLVIMENTO:

Amassar a folha formando bolinhas, langando-as para o alto e pegan-
do. Variagdes: langar a bola variando intensidade de forca; bater palmas
uma vez e pegar; bater palmas duas vezes; colocar a mao no nariz (ou na
testa) e pegar; langar por baixo da perna, etc.

ATIVIDADE 10 - O NAUFRAGO

OBJETIVO:
Agilidade e nogao espacial.
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MATERIAL:
Bola de borracha e giz.

FORMACAO:
Duas equipes mais alguns dispersos.

DESENVOLVIMENTO:

Duas Ilhas. O objetivo do jogo ¢ fazer com que a equipe de naufra-
go passe de uma ilha para a outra sem que a equipe de tubardes a acerte
com uma bola. Para preparar o jogo, que deve ser em um espago amplo,
devem-se desenhar no chao, dois circulos com cerca de 3 metros de dia-
metro e alguns metros de distancia um do outro. Esses circulos serdo as
“ilhas". A turma deve ser dividida em dois times: o de "tubardes", que
ficam espalhados, fora dos circulos, e o de "ndufragos", que ficam em
uma das "ilhas" e comegcam com a bola. Um dos "naufragos” lanca a bola
o mais longe possivel e sai correndo até a outra ilha. Os "tubardes", en-
tdo, tentam pegar essa bola e acertar no "ndufrago", antes que ele chegue
a ilha. Se conseguir, o ndufrago vira “tubardo". Quando ndo tiver mais
nenhum jogador na primeira ilha, contam-se os que conseguiram chegar a
outra e as equipes invertem os papéis.

Atividades praticas para o 4° ano

ATIVIDADE 1 - PAR OU iMPAR

OBJETIVOS:
Atencao, Habilidade Motora, Agilidade, Jogo de Equipe, Percepgao.

MATERIAL:
Nenhum..

FORMACAO:
Coluna.

DESENVOLVIMENTO:
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Brincadeira chamada “par ou impar” consiste em agrupar os alunos
no fundo da quadra e formar uma tnica coluna. Um por vez tentara passar
pelo professor que estard no meio da quadra, sem que ele o toque.

ATIVIDADE 2 - MEIO A MEIO

OBJETIVOS:
Duas equipes.

MATERIAL:
Bola de Handebol e Futsal.

FORMACAO:

DESENVOLVIMENTO:

Serd feito um jogo adaptado, dividido em duas partes, onde a primei-
ra parte serd handebol, somente com troca de passes. A equipe que estiver
com a posse de bola devera trocar um n° determinado de passes. Feito
isso, se trocara o esporte, passando a ser futsal, onde a bola devera passar
por todos, e so valerd gol de dentro da érea.

ATIVIDADE 3 - ATENCAO!

OBJETIVOS:
Atencao.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Circulo.

DESENVOLVIMENTO:
Alunos em circulo, um aluno no centro com olhos vendados, os alu-
nos passam a bola entre si e ao sinal do professor todos colocam as maos
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para trds, quem esta com a bola coloca as maos para tras escondendo a
bola. O aluno que esta no centro, abre os olhos e aponta aquele que ima-
gina estar com a bola. Se errar repete o jogo.

ATIVIDADE 4 - POSSE DA BOLA

OBJETIVOS:
Percepcdo e agilidade.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Circulo.

DESENVOLVIMENTO:

Em circulo de pernas afastadas e maos nos joelhos, com um aluno no
meio em posse de uma bola. Ao sinal, o aluno do centro jogara a bola em
alguém, fazendo com que passe por entre as pernas, onde quem receber a
bola tentard impedir com as maos a passagem da mesma. Se a bola passar,
este aluno ird para o meio do circulo.

ATIVIDADE 5 - ACERTANDO O ADVERSARIO

Objetivos:
Nocao espago temporal, agilidade.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Duas equipes.
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DESENVOLVIMENTO:

Duas equipes, sendo que uma fica dentro do limite da quadra de volei
e a outra no restante da quadra. A equipe de dentro tem a posse da bola e
devera tentar acertar nas pernas dos alunos da equipe adversaria. O joga-
dor atingido passa por dentro da area do voleibol. Depois de certo tempo,
ou se todos forem atingidos, as equipes trocardo de posi¢do, invertendo
0s papéis.

ATIVIDADE 6 - PONTE MOVEL

OBJETIVOS:
Coordenagdo motora; Equilibrio.

MATERIAL:
Bambolés.

FORMACAO:
Duas colunas.

DESENVOLVIMENTO:

Brincadeira chamada ““Ponte Mével” aonde o aluno com posse de 2
bambolés vai construindo uma espécie de ponte a sua frente, estando den-
tro de um bambol€ e colocando o outro na sua frente e pisando dentro dele
e assim por diante. Se o aluno pisar fora do bambolé quando for leva-lo a
frente, volta para o inicio.

ATIVIDADE 7 - BALAO NO OMBRO

OBJETIVOS:
Integracao do Grupo, Raciocinio 16gico, Equilibrio.

MATERIAL:
Balao.
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FORMACAO:
Individuais, em duplas e depois dois grandes grupos.

DESENVOLVIMENTO:

Individualmente eles deverao encher o baldo e escrever uma mensa-
gem ou desenhar; em duplas eles deverdo apoiar o baldo junto ao ombro
e tentar andar pelo espago; e em grupos tentardo equilibrar o baldo no
ombro promovendo o deslocamento do grupo pelo espago.

ATIVIDADE 8 - CODIGO EM ACAO

OBJETIVOS:
Integracdao do Grupo, Raciocinio légico.

MATERIAL:
Caneta.

FORMACAO:
Em circulo.

DESENVOLVIMENTO:

O desenvolvimento da dindmica ocorre da seguinte forma: o pro-
fessor passa duas canetas de forma junta, separada ou em forma de “x”
eles tentam entdo descobrir a forma correta de como se passar as canetas,
desenvolvendo o raciocinio légico de quando se percebe que o formato
de como se passar as canetas ¢ o mesmo formato de como o professor faz
com os membros inferiores. (bom para dias de chuva).

ATIVIDADE 9 - SALADA DE FRUTAS

OBJETIVOS:
Integra¢ao do Grupo, Raciocinio rapido, Ritmo.

MATERIAL:
Bambolés.
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FORMACAO:
Circulo.

DESENVOLVIMENTO:

Em um circulo, dentro dos bambolés cada integrante terd um niimero
de um a trés, e um dos integrantes dessa brincadeira ficara no meio do cir-
culo, cada vez que um deles falar “um”, todos que forem o nimero “um”
devem procurar outro lugar; cada vez que o que sobrou falar “dois” todos
os dois devem trocar de lugar assim como os nimeros “trés” e quando ele
falar “salada de frutas” todos trocam de lugar.

ATIVIDADE 10 - PEGA-PEGA

OBJETIVOS:
Agilidade, Equilibrio dinamico.

MATERIAL:
Nenhum.

FORMACAO:
Livres.

DESENVOLVIMENTO:

E um pega-pega, mas somente podera pegar sobre as linhas coloridas
da quadra e so pode fugir por cimas das linhas também. Quem foi pego
senta trancando a passagem. Apods duas rodadas adaptar exemplo pode
destrancar passando debaixo das pernas de quem foi pego.

Atividades praticas para o 5° ano
ATIVIDADE 1 - ZIGUE ZAGUE
OBJETIVO:

Coordenagao 6culo pedal.
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MATERIAL:
Bola de futsal.

FORMACAO:
Colunas.

DESENVOLVIMENTO:

4 cones dispostos a frente, onde os alunos deverdo fazer zigue-zague,
conduzindo a bola de futsal com os pés direito e esquerdo, chegando ao
fim com um passe para o proximo da sua coluna, voltando para o final da
coluna.

ATIVIDADE 2 - ZIG ZAG

OBJETIVO:
Habilidade de quicar; Percepcao espaco temporal.

MATERIAL:
Bola de handebol e cones.

FORMACAO:
Coluna.

DESENVOLVIMENTO:

Um aluno por vez devera conduzir a bola quicando em zig-zag pelos
cones. Variagdes: com a mao direita, com a mao esquerda, com ambas as
maos, olhando para a bola e sem olhar depois.

ATIVIDADE 3 - ATENCAO NO PERCURSO

OBJETIVO:
Habilidade de correr.

MATERIAL:
Colchonete.
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FORMACAO:
Colunas.

DESENVOLVIMENTO:

Correr para frente, e na metade do percurso realizar um rolamento,
seguindo até tocar a linha de chegada. Voltar para tocar a mao de um outro
companheiro que realizara o0 mesmo percurso.

ATIVIDADE 4 - CONTORNANDO CORES

OBJETIVO:
Coordenacdo motora, agilidade.

MATERIAL:
Bola de basquete.

FORMACAO:
Quatro equipes.

DESENVOLVIMENTO:

Cada equipe em um canto da quadra com uma bola de basquete, ao
sinal, ir até o centro da quadra onde havera 4 cones, cada um deve fazer a
volta nos cones e voltar para o lugar picando a bola.

ATIVIDADE 5 - CEMITERIO

OBJETIVO:
Iniciagdo a pratica do handebol.

MATERIAL:
Bola de handebol.

FORMACAO:
Duas equipes.
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DESENVOLVIMENTO:

Existem 4 arecas. Em duas delas (as centrais) havera 2 times rivais.
As outras 2 areas (externas) serdo os °’ cemitérios”. Quando se inicia o
jogo o time que estiver com a bola, com a qual tentara, langando-a tocar
os adversarios. Se tocar num adversario, este serd um *’ morto-vivo’’ que
ird para o cemitério que lhe corresponde e que € o que esta s costas do
adversario. Quem conseguir deixar mais morto-vivo na sua area vence.

ATIVIDADE 6 - CORRENTE HUMANA

OBJETIVO:
Cooperagao e coordenagao.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Livres.

DESENVOLVIMENTO:

Um aluno seré escolhido para comecar a brincadeira sendo o pega-
dor, os outros alunos estarao espalhados na quadra, ao inicio da ativida-
de o pegador que estara com duas bolas de queimada nas maos, devera
encostar a bola nos seus companheiros. Quem for queimado, devera se
juntar ao pegador inicial, os dois dardo as maos (formando uma corrente
humana) e continuardo a brincadeira s6 que agora cada um com uma bola.
A bola sempre ficard na extremidade da corrente humana.

ATIVIDADE 7 - CINCO PASSES

OBJETIVO:
Habilidade de arremessar.

MATERIAL:
Bola de borracha.
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FORMACAO:
4 equipes.

DESENVOLVIMENTO:

Jogo dos cinco passes: A equipe terd que trocar no minimo 5 € no ma-
ximo 10 passes, podendo cada aluno permanecer 3 segundos com a bola.
Ap0s realizar os passes qualquer aluno da equipe podera ter o direito de
arremessar em dire¢do as traves balizadas. Cada gol feito vale um ponto
para a equipe. Fazer até 5 pontos.

ATIVIDADE 8 - STOP

OBJETIVO:
Agilidade e percepgao.

MATERIAL:
Bola de borracha.

FORMACAO:
Livres.

DESENVOLVIMENTO:

Jogo stop: Um aluno ficard com a bola e o mesmo langara a bola para
o alto chamando o nome de outro colega e assim que este pegar gritara
stop. Neste momento todos os que estavam se locomovendo em quadra te-
rdo que ficar como estatuas, o colega com a posse da bola terd que dar um
passo a frente e tentar acertar o colega para ele fazer o mesmo processo.

ATIVIDADE 9 - QUEIMADA COOPERATIVA

OBJETIVO:
Integracdo do Grupo, agilidade.

MATERIAL:
Bola de borracha.
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FORMACAO:
Duas equipes.

DESENVOLVIMENTO:

E uma “queimada” s6 que de modo cooperativo, em que a equipe que
perde um jogador podera trazer esse jogador de volta ao jogo para isso
basta “queimar” o colega da equipe adversaria.

ATIVIDADE 10 - VOLEIBOL ADAPTADO

OBJETIVO:
Esporte adaptado.

MATERIAL:
Bola e rede de voleibol e colchonetes.

FORMACAO:
Duas equipes.

DESENVOLVIMENTO:

Divididos em duas equipes sentados sobre o colchonete, os alunos
serdo estimulados a jogar voleibol adaptando- se as regras do jogo. Fazer
intervengdes necessarias ao jogo e contextualizar sobre esportes adapta-
dos para pessoas com deficiéncias.
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MURAL DE ATIVIDADES




CONSIDERACOES FINAIS

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educagao Fisica afirmam
que a concepg¢do de cultura corporal amplia a contribui¢do da Educacao
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que,
tomando seus conteudos e as capacidades que se propde a desenvolver
como produtos socioculturais, afirma como direito de todos os acessos a
eles.

A Educagao Fisica no Ensino Fundamental, anos iniciais, deve ter
como preocupagdo bdsica incentivar a participa¢do de todos os alunos,
estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas, além de adotar atitu-
des de respeito mutuo, dignidade e solidariedade, conscientizando-se de
que o fator primordial de satide sdo os habitos de higiene, alimentagdo e
atividades corporais.

Apesar da educagdo fisica por muito tempo ter sido trabalhada como
culto ao corpo, atualmente, sabe-se que essa visdo de especificar os mo-
vimentos dentro da atividade fisica ¢ meramente impossivel, pois o corpo
esta inter relacionado com a mente. No trabalho com criangas, o movi-
mento ¢ essencial no desenvolvimento psicoldgico e representa as rela-
¢des entre o ser e 0 meio. (CEZARIO, 2008).

Entendendo que a presenc¢a de um profissional de Educacdo Fisica
no acompanhamento das aulas dos anos iniciais podera trazer melhoria na
qualidade da educacao, pois, por um lado contemplard com seus conheci-
mentos especificos os aspectos motores e cognitivos do aluno e por outro
proporcionard intervalos na carga horaria dos unidocentes, onde estes po-
derdo preencher este tempo com planejamento das aulas, reunides peda-
gbgicas, avaliacdo, entre outros, prop0Os-se esas atividades como suporte
pedagbgico aos professores
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OBJETIVOS E METODOLOGIA
OBJETIVO GERAL

Desenvolver a experiéncia docente no programa PIBID difundindo
entre os bolsistas a metodologia de atividades e jogos pedagogicos e edu-
cativos nas aulas de Educacao Fisica.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Proporcionar a experiéncia e pratica a docéncia dos alunos bolsistas
do PIBID/URCAMP;

Analisar como as atividades ludicas, o brincar e os mini-jogos po-
dem contribuir para o desenvolvimento psicomotor e cognitivo;

Desenvolver a criatividade na elaboragao de atividades recreativas e
desportivas para os alunos das séries finais do ensino fundamental;

Elaborar um material didatico pedagogico sobre as atividades e os
conteudos das aulas de Educacao Fisica.

METODOLOGIA

Este caderno resulta de uma pesquisa exploratoria e experimental,
onde faz uma descrigado de atividades desenvolvidas dentro do contexto da
educacao Fisica Escolar das séries finais do ensino fundamental.

As atividades descritas foram desenvolvidas em ambas as Escolas
Municipais da Rede de Ensino de Bagé: EMEF TEO OBINO ¢ EMEF
MANOEL ARIDEU MONTEIRO. Com os alunos da URCAMP/BAGE.

Os conteudos foram organizados de acordo com suas caracteristi-
cas, separando os jogos dos educativos e atividades recreativas em duas
partes. Estes foram compilados de aulas oriundas do curso de Educacdo
Fisica adaptados pelos alunos para a realidade das Escolas.
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JOGO 1 - FUTEBOL HUMANO

OBJETIVO:
Integrar entre os alunos trabalhar agilidade, habilidade e motivar o
interesse na pratica desportiva.

MATERIAL:
Bola

DESENVOLVIMENTO:

Todos os alunos se espalham na quadra ou campo delimitado, en-
quanto 01 (um ) aluno tenta atravessa-lo e chegar até o fim. Porém, os alu-
nos do campo devem impedir (mas ndo poderdo mexer os bragos). Quem
conseguir chegar ao final sem ser pego, ¢ um heroi.

JOGO 2 - FUTEBOL SENTADO

MATERIAL:
Bola e bambolés

DESENVOLVIMENTO:

Os jogadores serdo divididos em dois times, com 0 mesmo nimero
de integrantes, sentados no chdo, a uma distancia de dois metros uns dos
outros. Marcar um retangulo no chao, indicando os limites da "cancha".
A bola seré colocada no centro e podera ser impulsionada com qualquer
parte do corpo, exceto maos e bragos.

Ninguém podera levantar-se.

As maos (ou pelo menos uma delas) devem estar sempre apoiadas
no piso. Quando a bola transpuser a linha de fundo do campo de jogo, ¢
marcado um gol. No futebol sentado ndo existe goleiro. A superficie do
retangulo serd variada, de acordo com a quantidade de jogadores e tendo
em conta que estes se coloquem a uma distancia tal que ndo se toquem
entre si. Ganha o time que fizer mais gols.

VARIACAO:
Alunos dentro dos bambolés ao invés de sentados, ou alunos imo-
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veis, usando o principio do jogo “pebolim”, ou seja, apenas poderdo dar
dois (02) passos para a direita ou esquerda.

JOGO 3 - BASQUETE/VOLEI

MATERIAL:
1 bola de voleibol ou borracha.

FORMACAO:
Dois grupos.

ORGANIZACAO:
Equipes disposta na 4rea de jogo (quadra).

OBJETIVO:
Motivar os alunos a gostarem de voleibol e Basquete.

DESENVOLVIMENTO:

O jogo terd inicio com a bola ao alto. A equipe de posse de bola,tro-
cara passes, usando somente os fundamentos do voleibol (toque, manche-
te, levantamentos, saques, cortadas), tentando como objetivo fazer cestas.

JOGO — 4 PASSES (FUTSAL)

OBJETIVO:
Vivenciar os fundamentos de passe e recepgdo e integrar meninos e
meninas.

MATERIAL:
Bola de futsal.

ORGANIZACAO:

Alunos divididos em equipes de cinco. Cada equipe deve ter ao me-
nos uma menina.
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DESENVOLVIMENTO:
Cada equipe de um lado da quadra deve trocar passes com o objetivo
de fazer o gol, que deve ser feito apenas por meninas.

JOGO -5 PASSES (Handebol)

MATERIAL:
1 bola

FORMACAO:
Dois grupos

ORGANIZACAO:
Apo6s a divisdo dos participantes em dois grupos que serdo nume-
rados em ordem, solicitar que os mesmos se espalhem pela area de jogo.

DESENVOLVIMENTO:

O jogo terd inicio com a bola ao alto. A equipe de posse de bola de-
vera tentar efetuar os passes na ordem correta, sem que haja interrupgao
da equipe adversaria. Apds todos os alunos da equipe trocarem passes (na
ordem), o Ultimo podera arremessar no gol.

NOTA 01:
A contagem dos passes devera ser efetuada em voz alta e clara.

NOTA 02:
A cada bola interceptada pela equipe adversaria a contagem reinicia
do zero.

OBJETIVO:
Fazer com que os alunos aperfeicoem os diferentes tipos de passe e
compreendam a importancia que eles tém no jogo.
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JOGO - 6 MINIJOGO DE FUTSAL

FORMACAO:
Os alunos serdo divididos em quatro equipes com igual niimero
iguais.

DESENVOLVIMENTO:

O espaco de jogo sera reduzido em meia quadra duas equipes em
cada metade da quadra, as equipes deverdo fazer o maior nimero de pas-
ses a bola tem que passar por todos os alunos sem que o adversario re-
cupere a posse de bola ou toque na bola, se a equipe trocar 5 passes sem
intervencdo da outra equipe, a mesma conquistara um ponto.

OBJETIVO:

Trabalhar situagdes reais de jogo desenvolvendo os fundamentos ba-
SiCOS.

Os minijogos devem possibilitar ao aluno acertar e errar. O erro nao
deve ser encarado como algo negativo, mas sim parte de um processo

de construgdo, logo, errar também tem um valor positivo no processo de
aprendizagem (GARGANTA, 1998).

JOGO -7 TRES BOLAS

MATERIAL:
Bolas de basquete

FORMACAO:
Alunos divididos em duas colunas.

DESENVOLVIMENTO:

Duas bolas dentro de cada garrafao, o primeiro de cada coluna ira
apanhar uma bola no garrafdo do oponente, driblara até a linha do lance
livre e arremessara até acertar na cesta, quando o aluno acertar, ele deixara
a bola dentro de seu garrafao e liberara o proximo companheiro de equipe
para apanhar uma nova bola, vence o jogo quem conseguir reunir trés
bolas dentro do seu garrafdo.
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JOGO-8 JOGO DA VELHA

MATERIAL:
2 bolas de basquete, 5 bolas de futebol e 5 bolas de vodlei, 4 cordas e
2 arcos.

FORMACAO:

Alunos dispostos em duas colunas de frente para o arco da sua equipe
que estard com as bolas de futebol ou de vélei (uma equipe com as bolas
de futebol e a outra com as de volei).

DESENVOLVIMENTO:

Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada equipe ira driblando
até o arco da sua equipe, e largando a bola de basquete dentro do arco,
pegard a bola da sua equipe (futebol ou volei) e coloca em algum lugar do
jogo da velha que estard no meio da quadra feito com as cordas, logo em
seguida voltard para o arco e pegara a bola de basquete, voltara driblando
e entregara para o préximo companheiro da sua coluna. Vencerd quem
completar uma coluna, linha ou diagonal do jogo da velha primeiro.

OBS: O aluno podera optar em colocar uma bola ou retirar a do ad-
versario do jogo da velha (recolocando-a no lugar original).

JOGO -9 TRIANGULO DE PASSES

MATERIAL:
Bolas de basquete.

FORMACAO:
A turma dividida em trés colunas, formando os vértices de um trian-
gulo.

DESENVOLVIMENTO:

O aluno com a bola passara para o primeiro da coluna da esquerda e
ira para o fim desta coluna. A bola girard no sentido horario. O professor,
entdo, acrescentara mais uma bola ao exercicio. E depois a terceira, sem
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que se perca a dindmica do jogo. Obs: O professor ira dizer que tipo de
passe os alunos irdo realizar (passe de peito, passe picado, passe de ombro
e passe por cima da cabeca).
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PARTE III
ATIVIDADES






ATIVIDADE 1

MULTI-DESPORTIVA DE FUTEBOL, FUTSAL, HANDEBOL E
BASQUETEBOL.

OBJETIVO:
Condugao, dominio de bola, nogdo espacial e raciocinio logico.

MATERIAIS:
bolas(2), cones(5), dividir a turma em dois grupos dobrar os mate-
riais.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Os cones devem ser dispostos em linha, os alunos devem enfileirar-
se nas extremidades dos cones, saindo simultaneamente eles passardo en-
tre o cones de forma que passem um em cada lado do cone, se acontecer
deles chegarem juntos um deve esperar o outro passar.

ATIVIDADE 2

DESLOCAMENTO CRUZADO NO FUTEBOL, FUTSAL, HAN-
DEBOL E BASQUETE.

MATERIAL:
Bolas(2), cones(1) e aros(2)

OBJETIVO:
Passe, deslocamento, noc¢do espacial e raciocinio.

EXECUCAO DA ATIVIDADE:

Os alunos devem estar dispostos em quatro fileiras, duas a duas pa-
ralelas e espelhadas sendo que uma das fileiras terd um tnico aluno para
comegar a atividade, depois troca para todos participarem, o aluno deve
passar para o colega da frente e correr para a fileira paralela a do colega,
essa atividade também pode ser feita com condugao de bola.
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ATIVIDADE 3
PONTO MAXIMO NO VOLEIBOL

MATERIAIS:
Bolas de volei ou leves

EXECUCAO DE ATIVIDADE:

Os alunos devem ser divididos em duplas (1-2), apenas um deve ficar
com a bola e jogar para cima o outro deve agarra-la o mais alto que puder
com as duas maos.

OBS: essa atividade simula o movimento de bloqueio, deve ser exe-
cutada com os bracos estendidos.

ATIVIDADE 4
CIRCULO DE PASSES/HANDEBOL

OBJETIVO:
Exercitar o raciocinio rapido, lateralidade e dominio de bola.

MATERIAL:
Uma bola

FORMACAO:
Alunos em pé, num circulo de testa.

DESENVOLVIMENTO:

O professor no centro do circulo passa a bola para um aluno, que
deve receber com as duas maos e passa-la novamente para o professor
e assim por diante. Assim que a bola passar por todos os alunos do
circulo, a bola deve ser passada com a mao direita e recebida com as
duas maos. Chegando ao primeiro aluno, o passe devera ser com a es-
querda. O proximo passo sera qiicar a bola com a mao direita, depois
com a esquerda.
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VARIACAO:
Esse exercicio pode ser adaptado a qualquer esporte, variando seus
fundamentos.

ATIVIDADE 5
PASSA E TROCA A POSICAO (VOLEIBOL)

OBJETIVO:
Aprimorar o dominio de bola, a no¢ao de espacgo, deslocamento ra-
pido e raciocinio logico.

MATERIAL:
Bolas de volei.

FORMACAO:

Alunos divididos em grupos de trés, dispostos dois de frente um para
o outro (A e B) e o terceiro (C) entre eles virado de frente para o aluno
A. Com os alunos das pontas separados a uma distdncia de 1m mais ou
menos do que estiver no centro.

DESENVOLVIMENTO:

O aluno C passa de toque para o A que passa de toque para o B. Esse
por sua vez troca de lugar com o C e recomega a troca de toques. Todos
devem passar pelas trés posicdes.

VARIACAO:
A troca de passes pode ser feita com manchetes.
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JOGO 1 - DOMINO GIGANTE

MATERIAL:

Recolhimento de, no minimo, 28 caixas de papeldo com tamanho
padronizado. Reaproveitamento de folhas de papel jornal (pardo) ou de
oficio (branca). Reutilizacdao de folhas ou pedagos de cartona, cartolina
ou EVA. Fita adesiva e cola branca. Tesoura. Revestir as caixas de pape-
lao com papel jornal ou folha de oficio (reaproveitadas). Colar com fita
adesiva e/ou cola branca (arrematar). Recortar a cartolina cartona ou EVA
em pequenos circulos, proporcionais as quantidades de unidades a serem
coladas nas metades das pecas do jogo.

OBJETIVOS:

Conscientizar os alunos a respeito da pratica de reciclagem, desen-
volver a criatividade, habilidades motoras e aplicar conhecimentos mate-
maticos através da atividade ludica.

REGRAS/PROCEDIMENTOS:
Conforme a regra comum do jogo de domind. Podendo ser disputado
de forma individual, em trio ou em até quatro equipes.
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JOGO 2 - ARREMESSO DO DISCO

MATERIAL:

Recolhimento de bandejas descartaveis de papelao ou plastico com
didmetro entre 15 e 20 cm aproximadamente. Reaproveitamento de folhas
de jornal ou de revistas. Fita adesiva e tesoura. Apanhar duas bandejas
(pratos) descartaveis. Dobrar folhas de jornal ou revista deforma que pos-
sam ser colocadas no didmetro da bandeja e fornecam determinado peso.
Colocar a outra bandeja por cima da que esta com as folhas de jornais e
colar ambas pelas bordas com fita adesiva. Obteremos, entdo, um disco.

OBJETIVOS:

Conscientizar os alunos a respeito da pratica de reciclagem, desen-
volver a criatividade, habilidades motoras e aplicar conhecimentos da
geometria e da educacdo fisica modalidade do atletismo (arremesso do
disco) através da atividade ludica.

REGRAS/PROCEDIMENTOS:

Conforme a regra do atletismo referente ao arremesso do disco. Com
a vantagem de poder ser praticado no patio da escola sem riscos de aci-
dentes desenvolvendo o interesse do aluno pela modalidade.




JOGO 3 - CORRIDA DE REVEZAMENTO

MATERIAL:

Recolhimento de cilindros de papeldo do rolo de papel higiénico.
Reaproveitamento de folhas de jornal ou de revistas. Fita adesiva e tesou-
ra. Apanhar um cilindro de papeldo do rolo de papel higiénico. Enrolar o
cilindro com folhas de jornal ou revista (dobradas ao meio) de forma que
se assemelhe a um bastdo. Colar com fita adesiva.

OBJETIVOS:

Conscientizar os alunos a respeito da pratica de reciclagem, desen-
volver a criatividade, habilidades motoras e aplicar conhecimentos da ge-
ometria e da educacao fisica através da atividade ludica.

REGRAS/PROCEDIMENTOS:

Conforme a regra do atletismo referente a corrida de revezamento.
Com a vantagem de poder ser praticado em torno da quadra de esportes
ou no patio da escola sem riscos de acidentes desenvolvendo o interesse
do aluno pela modalidade.
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JOGO 4 - PETECA

MATERIAL:

Recolhimento de jornais e revistas. Reaproveitamento de folhas de
jornal ou de revistas. Fita adesiva e tesoura. Apanhar uma ou duas folhas
de jornal ou revista. Dobrar varias vezes até obter um quadrado que caiba
na palma da mao. Com outra folha de jornal ou revista (dobrada ao meio)
envolver o quadrado, levantar as pontas e amarrar pelo meio com fita
adesiva. Recortar em tiras a parte superior e espanar de forma a obter uma
peteca.

OBJETIVO:

Conscientizar os alunos a respeito da pratica de reciclagem, desen-
volver a criatividade, habilidades motoras e aplicar conhecimentos da ge-
ometria, da ciéncia e da educagao fisica através da atividade ludica com
atividade pré-desportiva de inicia¢do ao voleibol.

REGRAS/PROCEDIMENTOS:

Conforme a regra oficial da peteca ou adaptado para iniciacdo ao
voleibol com ou sem uso de rede com intengdo de ndo deixar a peteca cair
no chdo. Com a vantagem de poder ser praticado na quadra de esportes,
no patio da escola ou até mesmo na sala de aula sem riscos de acidentes
desenvolvendo o interesse do aluno pela modalidade.
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JOGO 5 - BANDALHAO

MATERIAL:

Recolhimento de jornais, revistas, barbantes. Reaproveitamento de
folhas de jornal de revistas e barbantes. Papel crepom. Fita adesiva e te-
soura. Apanhar uma ou duas folhas de jornal ou revista. Dobrar vérias ve-
zes até obter um quadrado que caiba na palma da mao. Recortar uma tira
longa de papel crepom. Prender uma extremidade da fita de papel crepom
no quadrado de folha de jornal. Amarrar juntamente com um pedaco de
barbante de 40 a 50 centimetros.

OBJETIVO:

Conscientizar os alunos a respeito da pratica de reciclagem, desen-
volver a criatividade, habilidades motoras e aplicar conhecimentos da ge-
ometria, da ciéncia e da educacao fisica através da atividade ludica.

REGRAS/PROCEDIMENTO:

Segurar a ponta do barbante e girar o bandalhdo. O papel crepom
se desenrolard e resultard em movimentos semelhantes ao de ginéstica
artistica com fitas, porém com um som caracteristico muito diferenciado
e divertido. Podera ser usado para desempenho da coordena¢do motora e
montar apresentagdes coreograficas.
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